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Niniejszy dokument jest własnością SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr Józefa Rostka w Raciborzu. 
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pełnomocnika lub dyrektora jest zabronione 

1.W oddziale krewni i osoby wskazane mogą uczestniczyć w opiece nad pacjentem. 
2.Przed wejściem na oddział należy założyć ochraniacze na obuwie. 
3.Obowiązuje zakaz wchodzenia na oddział w okresie jesienno –zimowym w odzieży 
wierzchniej. Odzież należy pozostawić w szatni.  
4. Osoba wykonująca czynności pielęgnacyjne powinna założyć fartuch jednorazowy 
ochronny. 
5.Osoba odwiedzająca powinna zgłosić pielęgniarce dyżurnej chęć i możliwość wykonania 
podstawowych czynności pielęgnacyjnych u chorego.  
Do czynności tych zaliczamy: 

 Karmienie lub pomoc przy spożywaniu posiłków zgodnie z ustaloną dietą; 
 Kąpiel w łazience; 
 Toaleta przy łóżku chorego; 
 Mycie głowy; 
 Toaleta jamy ustnej; 
 Oklepywanie chorego; 
 Zmiana bielizny osobistej; 
 Pomoc w zaspokojeniu potrzeby wydalania; 
 Towarzyszenie w czasie spacerowania, uruchomienie pacjenta, wykonuje się za zgo-

dą personelu medycznego, biorąc pod uwagę bezpieczeństwo pacjenta i specyfikę 
oddziału. 

6.Wykonanie innych czynności leczniczo –pielęgnacyjnych może odbywać się wyłącznie za 
zgodą personelu medycznego. 
7. W przypadku zauważenia zmian w stanie zdrowia chorego lub jego zachowaniu należy o 
tym fakcie niezwłocznie powiadomić pielęgniarkę lub lekarza dyżurnego. 
8.Obowiązuje zakaz poruszania się po innych pomieszczeniach typu gabinety zabiegowe, 
kuchenki inne sale chorych. 
9.Osoby przebywające na oddziale obowiązuje bezwzględne przestrzeganie zasad higieny 
osobistej i otoczenia. 
10.Osoba odwiedzająca zobowiązana jest zachować się w sposób niezakłócający spokoju 
pozostałym chorym i nieutrudniający pracy personelowi Szpitala. 
11.  Po opuszczeniu sali chorych należy wyrzucić jednorazowe okrycie do opisanych pojem-
ników na odpady medyczne. 
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