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Niniejszy dokument jest własnością SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr Józefa Rostka w Raciborzu. 
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pełnomocnika lub dyrektora jest zabronione 

1.W oddziale krewni i osoby wskazane przez pacjentkę mogą uczestniczyć w opiece nad rodzącą. 
2.O uczestnictwie osoby towarzyszącej rodzącej na Trakcie Porodowym decyduje położna prowadzą-
ca poród 
3. Przed wejściem na oddział należy zmienić odzież i obuwie w szatni Traktu Porodowego. 
4.Osoba współuczestnicząca w czasie porodu powinna zostać poinformowana przez położną prowa-
dzącą poród o możliwość wykonania podstawowych czynności pielęgnacyjnych u rodzącej. 
Do czynności tych zaliczamy: 
 Wspomaganie rodzącej w czasie jej wysiłku; 

 Możliwość liczenia częstości skurczów porodowych; 

 Możliwość kontrolowania sposobu oddychania 

 Pomoc w podejmowaniu pozycji relaksacyjnej podczas przerw miedzy skurczami 

 Możliwość osłuchania bicia serca dziecka detektorem 

 Masowanie pleców i łydki 

 Podawanie napojów lub pomoc przy spożywaniu posiłków zgodnie z ustaloną dietą i zgodą perso-
nelu medycznego; 
 Stosowanie i zakładanie zimnych okładów na okolice czoła i skroni 

 Pomoc w kąpieli i toalecie rodzącej; 

 Zmiana bielizny osobistej; 

 Pomoc w zaspokojeniu potrzeby wydalania; 

 Pomoc w przyjmowaniu najdogodniejszej pozycji porodowej 

 Towarzyszenie w czasie spacerowania, uruchomienie rodzącej, wykonuje się za zgodą personelu 
medycznego, biorąc pod uwagę bezpieczeństwo pacjentki. 
 Pomoc przy parciu; 

 Odpępnienie dziecka; 

 Możliwość zadbania o przystawienie dziecka do piersi; 

 Możliwość udokumentowania narodzin dziecka na zdjęciach lub filmie; 
5.Wykonanie innych czynności leczniczo –pielęgnacyjnych może odbywać się tylko za zgodą 
personelu medycznego. 
6. W przypadku zauważenia zmian w stanie zdrowia rodzącej lub jej zachowaniu należy o tym fakcie 
niezwłocznie powiadomić położną lub lekarza dyżurnego. 
7.Obowiązuje zakaz poruszania się po innych pomieszczeniach typu gabinety zabiegowe, kuchenki, 
inne sale chorych. 
8.Osoby przebywające na oddziale obowiązuje bezwzględne przestrzeganie zasad higieny osobistej i 
otoczenia. 
9.Osoba odwiedzająca zobowiązana jest zachować się w sposób nie zakłócający spokoju pozostałym 
rodzącym i nie utrudniający pracy personelowi Szpitala. 
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